WIE KANN ICH EMOTIONAL GESUND
LEBEN & LEITEN?







1. THESSALONICHER 5:23

Frselbst aber, der Gott des Friedens, heilige euch vollig, 1nd
vollstandig moge euer Gelst und Seele urnd Leib untadelig
bewahrt wcrden bel der Ankunit unseres Herrn Jesus Christus!



JEREMIA 17:7-8

Gesegnet st cer Monn, der auf den Herrn vertraut und dessen
Vertrauen der Herr 1St! Er wird sein wie ein baum, der am Vvasser

gepflanzt <t und om Boch seine Wurzeln ausstreckt Lrnd sich

nicht furchtet vcnn die Hitze kommt. Sein Loub Ist grdn, im

Janr der Durre ist er unbekummert uno er hort nicht auf,
Frucht zu tragen.







JESAJA 26:3

Gefestigtem Sinn bewahrst du den Frieden,
den Friegen, weil er aul dich vertraut.



KERNGEDANKE

LEBE ,,AUF DER BANK GOTTES®,
DANN IST DEIN LEBEN NICHT IM EIMER.



MATTHAUS 22:37-39

Du sollst gen Herrn, deinen Gott, lieben mit ganzem Herzen und
mit geiner ganzen Seele und mit deinem ganzen Verstand. Dies ist
das grofste und erste Gebot. Uas zweite aber ist inm gleich: Du
sollst deinen Nachsten lieben wie dich selbst
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SELBSTWAHRNEHMUNG IST DER

+wBESTE FREUND" EINES LEITERS
CRAIG GROESCHEL

DIE KOSTBARSTE UND SCHWIERIGSTE PERSON,

DIE DU JE LEITEN WIRST, BIST DU SELBST.
(JESAUA 43:3 & JEREMIA 17:9;

DER SCHLUSSEL ZU HERVORRAGENDER LEITERSCHAFT
IST HERVORRAGENDE SELBST-LEITERSCHAFT.



360° GRAD LEITERSCHAFT
| UKAS 101718

+WHAT’'S IT LIKE TO BE ON THE OTHER SIDE OF ME?*
WIE GEHT 25 DIR MIT MIRY




1. MOSE 41:51-52

Und er nannte den ersten Manasse; denn Gott, sprach er;
hat mich vergessen lassen all mein Ungluck und mein
ganzes Vaterhaus. [ )cn ondern nannte er Ephraim: Denn Gott hat
mich fruchtbar gemacht in dem Lande meines Elends







DAS PROBLEM IST NICHT DAS PROBLEM,
DAS PROBLEM IST DAS MUSTER.




EMOTIONEN SIND DIE SPRACHE DER SEELE.
SIE GEBEN UNSEREM HERZEN EINE STIMME.

LONGMAN & ALLENDER




WENN WIR UNSERE EMOTIONEN IGNORIEREN,
DREHEN WIR DER REALITAT DEN RUCKEN ZU.
LERNEN WIR UNSERE EMOTIONEN ZU VERSTEHEN,
FUHRT UNS DAS ZURUCK IN DIE REALITAT.
DIE REALITAT IST DER ORT, WO GOTT UNS BEGEGNET.

LONGMAN & ALLENDER




WIE KANN ICH EMOTIONAL GESUND
LEBEN & LEITEN?

Ju kannst lehren, was du welf3t
aber du kannst nur geben, wer du pist.

JOAN MAXWEL




1. SEIN KOMMT VOR TUN

Und friuhmorgens, als es noch senr dunkel war, stand er auf und ging

hinaus und ging fort an einen einsamen Ort und betete dort.
Morkus 1.55

RASTLOSIGKEIT IST DER FEIND EINES EMOTIONAL
GESUNDEN LEBENS.

JESU LEBEN IST DAS VORBILD FUR MEIN LEBEN.
ES IST SO EINFACH. UND SO SCHWER.




2. FOLGE DEM GEKREUZIGTEN JESUS

Uanach sagte Jesus zu seinen Jungerm. Wer mir nachkommen will,
dart nicht mehr sich selost in den Mittelpunkt stellen,

sondern muss sein Kreuz aut sich nehmen und mir nachfolgen.
Matthdus 16.24

JESUS WILL NICHT DEIN ,,WELLNESS COACH",
SONDERN DEIN HERR UND RETTER SEIN.



3. NIMM GOTTES GESCHENK DER
GRENZEN IN DEINEM LEBEN AN

So lehre uns denn zdhlen unsere loge,

domit wir ein weises rHerz erlangen!
Fsalm S0:17

WIR FINDEN GOTTES WILLEN FUR UNSER LEBEN AUCH
DURCH DIE BEGRENZUNGEN, DIE WIR ERLEBEN.
PETE SCAZ/ERU




4. ENTDECKE DIE VERBORGENEN
SCHATZE IN TRAUER & VERLUST

Gluckselig die [rauernden, denn sie werden getrostet werden,
Matthaus 5.4

SCHMERZ KANN DEIN WACHSTUM HINDERN ODER
DEINE SEELE WEITEN. DU ENTSCHEIDEST.




9.MACH LIEBE ZUM MASS ECHTER REIFE

An eyrer Liebe zueinanader werden glle erkennen
dass inr meine Junger seid

Johaonnes 1355

EMOTIONALE GESUNDHEIT UND GEISTLICHE REIFE
HANGEN UNTRENNBAR ZUSAMMEN.




6. BRICH DIE MACHT DEINER VERGANGENHEIT
DURCH VERGEBEN UND VERGESSEN

Und Josef gab dem Erstgeborenen aen Namen Manasse: Uenn Gott
nat mich vergessen lassen all meine Muhe und aas ganze Haus
meines Vaters. Und dem zweiten gab er den Namen Ephraim: Denn

Gott hat mich fruchtbar gemacht im Land meines Elends.
1. Mose 41.51-52

GOTT WILL AUS MEINER SCHMERZGESCHICHTE
SEINE HEILSGESCHICHTE MACHEN.




1. SEIN KOMMT VOR TUN
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KERNGEDANKE

LEBE ,,AUF DER BANK GOTTES"™,
DANN IST DEIN LEBEN NICHT IM EIMER.



ES GIBT KEINE GESUNDEN GEMEINDEN.

ES GIBT NUR GESUND WERDENDE MENSCHEN.
GESUNDE MENSCHEN BRINGEN GESUNDE
TEAMS & GESUNDE GEMEINDEN HERVOR.




